Prueba

Potencia de tren inferior (1)

Potencia de tren superior (2)

Velocidad (3)

Resistencia (4)

Soltura acuatica (5)

Circuito de agilidad (6)

8,6"
3' 45"
4'15"

58"
1' 06"

14"

16"

Ingreso con titulacion
Cuerpo General
46
40
22
16
7,8"

Cuerpo de Musicas Militares

33
29
9
7
g"
9,9"
4°30"
5°10"
1°22"
1°35"
16"
19"

(1) Salto vertical con pies juntos; marca minima reflejada en centimetros.

(2) Extensiones de brazos en posicion de tierra inclinada; niimero minimo de flexiones.
(3) Carrera de 50 metros lisos; tiempo maximo expresado en segundos.

(4) Carrera de 1.000 metros lisos; tiempo méaximo expresado en minutos y segundos.

(5) Natacion 50 metros estilo libre; tiempo méaximo expresado en minutos y segundos.
(6) Circuito de agilidad, para determinar la capacidad de realizar cambios de direccién y
posicidn con rapidez; tiempo maximo expresado en segundos.
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