
PRUEBA SEXO SUBOFICIALES CUERPO GENERAL
SIN TITULACION

Hombres 18
Mujeres 10
Hombres 44´´
Mujeres 44´´
Hombres 10´10´´
Mujeres 11´14´´
Hombres 15´´
Mujeres 16,7´´
Hombres 1´
Mujeres 1´08´´

(1) Potencia tren superior - Flexiones - extensiones
(2) Fuerza abdominal - Plancha isométrica
(3) Prueba de resistencia 2000 m - Carrera continua 2000 m 
(4) Circuito de agilidad - velocidad - coordinación
(5) Soltura acuática - 50 metros libres natación

Potencia tren superior (1)

Fuerza abdominal (2)

Prueba de resistencia 2000 m (3)

Circuito de agilidad - velocidad (4)

Soltura acuática (5)


