Potencia tren superior (1) Hombres 24 )
Mujeres 14 6
Fuerza abdominal (2) I_I\I/?l:?eb:ss gg jj
Prueba de resistencia 2000 m (3) I_I\i/cl)L:?ebrreess 190’2226" 1;82
Circuito de agilidad - velocidad (4) 'T\/‘ﬁ:}‘eﬁ;e: : féﬁ' 115%(?‘,' '
Soltura acuatica (5) I_I\i/cl)L:?ebrreess 15(? 4 1%2

(1) Potencia tren superior - Flexiones - extensiones

(2) Fuerza abdominal - Plancha isométrica

(3) Prueba de resistencia 2000 m - Carrera continua 2000 m
(4) Circuito de agilidad - velocidad - coordinacion

(5) Soltura acuatica - 50 metros libres natacion




