
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prueba Sexo 
Marcas ingreso Militares de 

Carrera sin titulación y 
Militares de Complemento 

Marcas ingreso Militares 
de Carrera con titulación 

oficiales 

Marcas ingreso Militares de 
Carrera con titulación 

suboficiales 

Potencia tren superior H 18 24 22 
M 10 14 13 

Fuerza abdominal H 44” 56” 52” 
M 44” 56” 52” 

Prueba de resistencia. 2 000 m H 10’10” 9’22” 9´36” 
M 11’14” 10’26” 10´42” 

Circuito de agilidad- velocidad H 15,0” 14,4” 14,6” 
M 16,7” 16,1” 16,3” 

Soltura acuática H 1’00” 56” 58” 
M 1’08” 1’04” 1´04” 

 


